
สารสโมสรโรตารที ุ่งคา ครัง้ท่ี 19

ปีโรตารี 2565-2566

ROTARY CLUB OF TONGKAH, D.3330

วนัพฤหสับดีท่ี 20 เมษายน 2566

ณ โรงแรมภเูก็ตเมอรลิ์น



กาํหนดการประชมุ
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19:00 น. ลงทะเบียนและร่วมรบัประทานอาหาร

20:00 น. เปิดประชมุ โดย นย.พีรพิชญ ์อ่องเจรญิ

20:05 น. แนะนาํแขกเย่ียมสโมสร โดย รทร.ธวชัชยั คงสวสัด์ิ

20:10 น. แจง้ขา่วสโมสร โดย รทร.อฏัฐธ์ณณ หวงธนะภณัฑ์

20:15 น. สนเทศโรตารี โดย อน.ชยัศกัด์ิ โกยสมบรูณ์

20:20 น. อวยพรวนัคลา้ยวนัเกดิ โดย อน.อภินทัน ์ศภุศรี

20 เมษายน  โรตารีแอนนร์ศัม ีรตันยนัต์

21 เมษายน  อน.จาํเริญ แซ่ตนั

26 เมษายน  รทร.อฏัฐธ์ณณ หวงธนะภณัฑ์

20:25 น. Club Assembly

21:00 น. ปิดประชมุ



คะแนนการประชมุ
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จํานวน (ท่าน) %

ผูเ้ขา้ร่วมประชมุ 15 50.00%

ประชมุทดแทน 6

ลากจิ 0

ลาป่วย 0

ขาดประชมุ 21

รวมสมาชิก 42 100%



แขกเยีย่มสโมสรโรตารที ุ่งคา
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ลาํดบั ช่ือ-นามสกลุ ในนาม หมายเหต ุ

1 ผอ.เลิศชาย หวงัตระกลูดี สาํนกังานการทอ่งเท่ียวจงัหวดัภเูก็ต วิทยากร

2 คณุสิริธารา สขุนยันานนัท์ สาํนกังานการทอ่งเท่ียวจงัหวดัภเูก็ต แขกเย่ียม

3 นย.กิตตศิกัดิ ์วิจิตต์ สโมสรโรตารีหาดใหญ่ แขกเย่ียม

4 คณุกิตตพิงษ ์จินตเสรีวงศ์ สมาชกิมุง่หวงั แขกเย่ียม



อน.นพ.ธรณิศ ตันตพิิรยิะกิจ
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การออกกําลงักายนัน่ดียงัไง และคณุสมบติัหลกัของ

การออกกําลงักาย คือ 

1.อาย-ุความอดทน 

2.ความแข็งแรง

3.ความเรว็+พลงั

4.ความสมดลุของรา่งกาย

5.ความยดืหย ุน่ของขอ้ต่อรา่งกาย

“การออกกาํลงักาย”

การลดน้ําหนกัหรอืไขมนัสว่นเกิน ไมอ่ย ูใ่น 5 องคป์ระกอบ(จดุประสงคห์ลกั)ของการออกกาํลงักาย หากท่านยงัมี

ปัญหาน้ําหนกัหรอืไขมนัสว่นเกิน แสดงว่าท่านยงัมีปัญหาเรือ่งการกิน ไมใ่ช่การออกกําลงักาย

ถา้จะลดน้ําหนกั ก็ตอ้วควบคมุคารโ์บไฮเดรต รว่มดว้ย IF จะยิง่ดี และเป็นวิธีท่ีใชแ้นะนําคนไขเ้บาหวานท่ีไมต่อ้งพ่ึง

ยา ซ่ึงสามารถไปกินพวกไขมนั และโปรตีนได ้สมาคมหวัใจอเมรกิา แนะนําว่าคอลเลสเตอรอลเป็นตวัท่ีสรา้ง

ปัญหาทําใหค้นอเมรกินัเสียชีวิตดว้ยโรคหวัใจ เพราะโรคหวัใจเป็น1ใน5 จากการเสียชีวิตสงูสดุของคนอเมรกินั
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“การออกกาํลงักาย”



คุณเลิศชาย หวงัตระกลูดี
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วิทยากร
ประจําสัปดาห์

หัวข้อ
“สถานการณ ์และเทรนดก์าร

ท่องเท่ียว จงัหวดัภเูก็ต”
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ประวติัสโมสรโรตารที ุ่งคา

สารสโมสรโรตารที ุ่งคา ครัง้ท่ี 19 ปีโรตาร ี2565-2566 วนัพฤหสับดีท่ี 20 เมษายน 2566 | โรงแรมภเูก็ตเมอรล์ิน

สโมสรโรตารีทุง่คาจงัหวดัภเูก็ต ภาค3330 ประชมุครัง้แรก เมือ่วนัที่ 4 ธนัวาคม 2535 โดยม ีนยก.สาธิต  อศัวธีระ 

ผูล้ว่งลบัไปแลว้เป็นนายกกอ่ตัง้และไดร้บัสารตราตัง้จากโรตารีสากล เมือ่วนัที่ 6 เมษายน 2536 ในระยะเวลา 29 ปีที่ผา่นมา มกีาร

พฒันาคณุภาพของสโมสรจนเป็นที่ยอมรบัและนาํอดุมการณบ์ริการ 4 แนวทางของโรตารีไปใชอ้ยา่งกวา้งขวาง

สมาชกิสโมสร และครอบครวัมโีอกาสทาํกจิกรรมตา่งๆ ดว้ยกนั รวมทัง้การจดัการแขง่ขนัแรลลี่แฟมลิี่โรตารีทุง่คาตดิตอ่กนัถึง 

21 ครัง้ เพื่อหาทนุสาํหรบัไปใชใ้นโครงการบาํเพ็ญประโยชนใ์หก้บัชมุชนอยา่งตอ่เนือ่งทกุปี

ในดา้นการยกระดบัมาตรฐานจริยธรรมในธรุกจิและอาชพีนัน้ สมาชกิของสโมสรโรตารีทุง่คาไดร้บัการยอมรบัจากแวดวงธรุกจิ

และราชการ สมาชกิหลายทา่นไดร้บัเลือกเป็นผูน้าํและกรรมการบริหารของสมาคมธรุกจิและวิชาชพีตา่ง ๆ คณะผูพ้ิพากษาสมทบ 

คณะกรรมการตดิตามและตรวจสอบการทาํงานของตาํรวจ คณะกรรมการศาลเจา้ เป็นตน้

ดา้นการบาํเพ็ญประโยชนต์อ่ชมุชนในจงัหวดั และระดบัประเทศทัง้ในภาวะปกต ิและชว่งเกดิภยัพิบตัสิึนาม ิหรือนํา้ทว่ม สโมสรมี

โครงการตา่งๆ มากมาย อาทิ การสรา้งจกัษคุลินกิเคลื่อนที่นอ้มเกลา้ถวายสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกมุารี ในฐานะ

องคอ์ปุนายิกาสภากาชาดไทย เพื่อออกใหบ้ริการกบัผูด้อ้ยโอกาสที่มปัีญหาทางสายตาในถ่ินทรุกนัดารประเทศ การจดัหาและบริหาร

จดัการแหลง่นํา้สะอาดใหก้บัโรงเรียนและชมุชน การสรา้งเรือประมงขนาดเล็กและซ่อมแซมที่อยูอ่าศยัใหก้บัผูป้ระสบภยัพิบตั ิสึนาม ิ

การบรูณะวงเวียนสริุยเดช (วงเวียนนํา้พ)ุ ในเมอืงภเูก็ต การอบรมอาชพีใหก้บัประชาชน เป็นตน้

สว่นการสง่เสริมสนัตภิาพ มติรภาพ และความเขา้ใจระหว่างประเทศนัน้ สโมสรโรตารีทุง่คาไดเ้ขา้ร่วมโครงการเยาวชน

แลกเปลี่ยน (Youth Exchange) และกลุม่ศึกษาแลกเปลี่ยน (Group Study Exchange) ของโรตารีสากลมาโดยตลอด ปัจจบุนัมสีโมสร

โรตารีในจงัหวดัภเูก็ตรวม 9 สโมสร คือ สโมสรโรตารีภเูก็ต  สโมสรโรตารีทุง่คา สโมสรโรตารีอนัดามนั  สโมสรโรตารีป่าตองบีช 

สโมสรโรตจีงัซีลอน  สโมสรโรตารีภเูก็ตเซา้ท์ สโมสรโรตารีชโินภเูก็ต สโมสรพรหมเทพภเูก็ต สโมสรเหมอืงแร่ภเูก็ต และมสีโมสร

โรตาแรคทวิ์ทยาลยัเทคนคิภเูก็ต เป็นสโมสรโรตารีในอปุถมัภ์
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คณะกรรมการบรหิารสโมสร ปีโรตาร ี2565-2566

ที่ปรกึษา อน.นพ.ธรณิศ ตนัตพิริยิะกจิ

ที่ปรกึษา อน.สมบูรณ์ จริายสุ

นายกสโมสร นย.พรีพชิญ ์ออ่งเจรญิ

เลขานุการสโมสร รทร.อฏัฐธ์ณณ หวงธนะภณัฑ์

เหรญัญกิ อน.ฤทธิ์ เทพบตุร

นายกผ่านพน้ อน.อภนิทัน ์ศภุศรี

นายกรบัเลอืก นยล.ฤทธพิล เทพบตุร

อปุนายก1 อน.นพ.ชูเกยีรต ิฐติะดิลก

อปุนายก2 อน.พงศอ์นนัต ์สวุณัณาคาร

อปุนายก3 อน.นาว ีถิ่นสาคู

ปฏคิม รทร.ธวชัชยั คงสวสัดิ์

ประธานฝ่ายบรหิารจดัการสโมสร อน.วชิยั จติตศิกัดิวตัร
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คณะกรรมการบรหิารสโมสร ปีโรตาร ี2565-2566

ประธานฝ่ายสมาชิกภาพ อน.นพ.ประสทิธิ์ โกยศิรพิงศ์

จดัหาวทิยากร อน.ชรนิ ธาํรงเกยีรตกิลุ

ประธานฝ่ายมูลนิธิ รทร.นพ.ชูชาต ินิจวฒันา

ผูช่้วยประธานฝ่ายมลูนธิิ อน.ชยัศกัด์ิ โกยสมบูรณ์

ประธานฝ่ายบาํเพญ็ประโยชน์ รทร.มานพ สรุชยั

ผูช่้วยประธานฝ่ายบาํเพญ็ประโยชน์ อน.มานะ รตันยนัต์

ประธานฝ่ายภาพลกัษณ์สาธารณะ รทร.อดิศกัดิ์ ยอดแกว้

ผูช่้วยประธานฝ่ายภาพลกัษณส์าธารณะ รทร.อตชิาต ภทัรอนุชิตกลุ

ประธานฝ่ายชนรุน่ใหม่ รทร.วญิ�ู จองกจิธนา

ผูช่้วยประธานฝ่ายชนรุ่นใหม่ อน.วรีะ หรจินัทนะวงศ์

ประธานฝ่ายบรกิารอาชีพ อน.บญุฤทธิ์ ตนัสกลุ

ประธานฝ่ายบรกิารระหว่างประเทศ อน.วชิยั พงศช์ยัสริกิลุ

ผูช่้วยประธานฝ่ายบรกิารระหวา่งประเทศ อน.บญุสนิ ลลีาวชิิตชยั


	ROTARY CLUB OF TONGKAH, D.3330
	กำหนดการประชุม
	คะแนนการประชุม
	แขกเยี่ยมสโมสรโรตารีทุ่งคา
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	ภาพบรรยากาศการประชุมประจำสัปดาห์
	ภาพบรรยากาศการประชุมประจำสัปดาห์
	ประวัติสโมสรโรตารีทุ่งคา
	คณะกรรมการบริหารสโมสร ปีโรตารี 2565-2566
	คณะกรรมการบริหารสโมสร ปีโรตารี 2565-2566

